Chile impulsa el desarrollo nacional de intervalos de referencia en medicina de
laboratorio
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El 17 de agosto de 2026, en la Sala de Conferencias del Instituto de Salud Publica de
Chile, se realizé el curso precongreso “Intervalos de Referencia en el Laboratorio
Clinico: Del Estandar Internacional al Big Data y Proyectos Multicéntricos”,
organizado por la Sociedad Chilena de Quimica Clinica (SCHQC) en el marco del XXII
Congreso Chileno de Quimica Clinica. La actividad reunié a profesionales del
laboratorio clinico provenientes de distintas regiones del pais.

Con una modalidad tedérico-practica, el curso tuvo como obijetivo fortalecer las
competencias para la gestidn, verificacion y estimacion de intervalos de referencia,
integrando criterios normativos, estadisticos, clinicos y de analisis de datos
aplicables a la realidad institucional de los laboratorios.

Durante la jornada se abordd la importancia clinica de los intervalos de referencia, su
diferenciacion respecto de los limites de decisién clinica, los fundamentos de la
poblacidon de referenciay la estratificacidon por edad y sexo. También se revisaron las
limitaciones del método directo y de la verificacién clasica, los estandares CLSI
EP28-A3c e ISO 15189:2022 y los riesgos del uso acritico de intervalos
proporcionados por fabricantes de reactivos. Un eje central fue el uso de datos
rutinarios y métodos indirectos. Se revisaron enfoques estadisticos como Hoffmann,
Bhattacharya y TML, junto con herramientas como refineR, ReflimRy R, ademas de
experiencias internacionales vinculadas a IFCC C-RIDL, CALIPER, EuroMedLab y
WorldLab. El programa culmind con un taller practico de limpieza, analisis e
interpretacion de datos.

El curso se desarrollé como una actividad complementaria al proyecto nacional
“Estudio Multicéntrico Nacional: Determinaciény Validacion de Intervalos de
Referencia Clinicamente Relevantes en la Poblacion Chilena mediante el Método



Indirecto”, buscando no solo avanzar en la generacién de evidencia nacional, sino
también instalar capacidades en los laboratorios para evaluar, verificar y establecer
intervalos de referencia locales, de acuerdo con sus poblaciones, métodos analiticos
y contextos institucionales.

El cuerpo docente estuvo integrado por Alan Carvalho Dias (Brasil), Pablo Letelier
Arias, Wilder Prado Pacci, Paulina Ruiz Rojas, Carolina Salas Palmay José Patricio
Miranda, reuniendo experiencia en intervalos de referencia, bioestadistica, ciencia de
datos, sistemas de informacién de laboratorio, calidad, investigaciéon, medicina de
precision e interpretacion clinica.

La participacion de profesionales de distintas regiones reforzé el caracter nacionaly
colaborativo de la iniciativa, contribuyendo a desarrollar capacidades sostenibles
para una aplicacion mas pertinente de los intervalos de referencia en la medicina de
laboratorio chilena.
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De izquierda a derecha: Wilder Prado Pacci, Pablo Letelier Arias, Claudia Radojkovic,
Alan Carvalho, Carolina Salas, Marcelo Ledn Mufoz, José Patricio Miranda Paulina
Ruiz Rojas, Maria Paola Pellegrini.



