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Introduccidn: la Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) es una patologia antecedida por un estado de
resistencia a insulina, condicion mas prevalente en sujetos obesos. Se estima que para el 2030 se
duplique la prevalencia de DM2, manifestandose a edades cada vez mas tempranas.

Objetivo: evaluar los indicadores de resistencia a insulina y obesidad en escolares prepuberales
segun condicién nutricional, sexo y composicién corporal.

Método: se seleccioné una muestra aleatoria de una poblacién escolar prepuberal de 7 — 10 afos
que cursan 1° a 5° basico en la comuna de Hualpen. Region del Biobio (n=225; 79 normo pesos y
146 obesos, 103 nifias y 122 nifios). Los escolares fueron medidos, pesados y se calculd el indice
de masa corporal (IMC). La composicion corporal se determind mediante impedanciometria y el
desarrollo puberal se evalu6 segun estadios de Tanner. El estado nutricional se clasifico acorde al
criterio percentilar de IMC del CDC. Se determind glicemia, insulina, perfil lipidico, leptina,
adiponectina, se calculé el HOMA-IR y la razén TG/C-HDL.

Resultados: |a obesidad, en comparacién al peso normal se asoci®6 con promedios
significativamente superiores de insulina, HOMA-IR, TG/C-HDL vy letina: 88%, 91%, 76% y 199%,
respectivamente (p<0.001), siendo similar entre ambos sexos. Se sub-clasifico a la poblacion en
cuartiles de porcentaje de masa grasa (<20.4; >20,4-28,7; >28,7-35,5; >35,5) y se observo que la
adiponectina se redujo progresivamente con el aumento de grasa corporal, existiendo una
reduccion significativa de un 18% en el cuartil 4, comparado con el cuartil 1 (p<0,05). Las
concentraciones de insulina, HOMA IR, TG/C-HDL y leptina demostraron un incremento progresivo
a medida que aumenta el porcentaje de grasa corporal (p<0.05). Al realizar un analisis de
correlacion multiple se encontré que en los nifios obsesos la circunferencia de cintura se
correlacion6 al igual que el porcentaje de grasa corporal con los principales indicadores de
resistencia a insulina y obesidad (p<0.001).

Conclusién: el porcentaje de grasa corporal medida por bio-impedanciometria, es una medida que
se asocia a incrementos progresivos de los principales indicadores de resistencia a insulina y
obesidad (HOMA-IR, insulina basal, TG/HDL y leptina) en nifios pre puber de ambos sexos. El
analisis multivariado demostré que la circunferencia de cintura, se correlaciona en la misma
magnitud y con igual significancia que la grasa corporal con los indicadores de resistencia a
insulina y obesidad.

Este estudio cumple con los principios éticos para la investigacién médica con sujetos humanos, de
acuerdo con la Declaracion de Helsinki.
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